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➢➢ एकाĒता कȧ शिÈत ( POWER OF CONCENTRATION ) 

    ➳ _ ➳ ͧसफ[  एक संकãप के अलावा मन मɅ कोई और सकंãप न हो 

           → ऐसी अवèथा मɅ हȣ Ǒदए गए सकाश से तीर लगते हɇ 

    ➳ _ ➳ मन कȧ शिÈत सूय[ कȧ शिÈत कȧ तरह है 

           → िजतना Ïयादा वह एकाĒ हɉगी, उतना हȣ उनकȧ चमक होगी 

    ➳ _ ➳ पूरȣ MENTAL और EMOTIONAL ENERGY लगाकर आप िजस भी सीन को 

VISUALISE करɅगे 

           → वह सीन साकार हो जाएगा 
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➢➢ मनसा सेवा 

    ➳ _ ➳ िजन भी आ×माओं को £ान सुनाना है 

           → पहले मनसा सेवा से धरनी तैयार करो 

    ➳ _ ➳ िजन भी आ×माओं को Ħéमा भोजन, टोलȣ ͨखलानी है 

           → पहले मनसा सेवा से धरनी तैयार करो 

    ➳ _ ➳ िजन भी आ×माओं कȧ कम[ना सेवा करनी है 

           → पहले मनसा सेवा से धरनी तैयार करो 
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